e Um das soziale Miteinander zu starken, ist wahrend der Mittagspau-

se das gemeinsame Mittagessen in der Mensa des FGH verpflichtend.
* An unserem Gymnasium richten wir in den Unterstufenjahrgiangen & & P

jeweils eine gebundene Ganztagsklasse ein. ¢ Am Nachmittag ist in den Unterricht jeweils eine Arbeitsstunde ein-
gebettet. Wahrend dieser Zeit konnen in der Regel schriftliche Haus-
aufgaben erledigt werden.

Seit September 2019 ist der Verein der Freunde des Frobenius-Gym-

nasiums der Tragerverein unseres gebundenen Ganztags.

e Zusatzlich haben unsere Ganztagsklassen in der LERNzeit in der ers-
ten Stunde die Méglichkeit, miindliche Hausaufgaben oder Ubungs-
stoff zu wiederholen und sich so ohne Leistungsdruck auf den Schul-

e Die Schiilerinnen und Schiiler beginnen wie im Regelzug mit Englisch tag vorzubereiten.

als 1. Fremdsprache. In der 6. Jahrgangsstufe kommt Franzésisch

oder Latein als 2. Fremdsprache hinzu.

e Die Nutzung des Ganztagsangebotes ist abgesehen von dem Beitrag
fir die Mittagsverpflegung kostenfrei.

Exemplarischer Stundenplan einer 5. Klasse

e Soweit es schulorganisatorisch moglich ist, kann das Angebot von Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ganztag und Theaterklasse kombiniert werden. %00 [beuteh
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begleitet die Schilerinnen und Schi- T3ce. |Arbei A ‘Arbeitsstunde
. . . . . 14.40
ler in ihrer Lebenswirklichkeit und 140 |Deutsch Englisch Arbeitsstunde Deutsch
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bietet ihnen Orientierung im Be- B [V sk Mathematik Geographic

reich von Alltagskompetenzen und
Lebensdkonomie. Unser pddagogi-
sches Konzept, Leben-Lernen-Wohl- |
fUhlen’ spiegelt dies wieder und
legt neben dem Unterricht seinen
Schwerpunkt auf die Erziehung zur Selbstindigkeit, zur werteorientier- LERNzeit steht unseren Ganz-
ten Eigenverantwortung sowie zur sinnvollen Freizeitgestaltung. Stun- tagsklassen ein Differenzierungs-

denplan, Radumlichkeiten und Freizeitangebote sind daran ausgerichtet: raum neE)en dem _Klassgnzimmgr
zur Verfligung. Eingerichtet mit

bunten Mobeln sowie zahlrei-
chen Aufbewahrungsmoglichkei-
ten fir Hefte, Bicher usw. bietet

e In den Arbeitsstunden und der

e Wir bieten lhren Kindern einen durchgehend strukturierten Aufent- er einen geeigneten Riickzugsort zum selbstandigen Lernen.
E:tllg;:[;crhu'e' von Montag bis Donnerstag bis 16.05 Uhr, freitags e Wahrend der Freizeit kdnnen sich die Schilerinnen und Schiler des
’ ’ Ganztags in einem eigens fur sie gestalteten Aufenthaltsraum aufhal-
e Die Unterrichtsstunden erfolgen im Wechsel mit Ubungs- und Lern- ten. Hier haben die Kinder ausreichend Platz und Gelegenheit zum
zeiten sowie mit sportlichen, musischen und kinstlerisch orientier- Entspannen, fir Gesprache sowie fiir Gemeinschaftsspiele. Neben
ten Freizeitaktivitdten. Hierbei wird weitgehend in Doppelstunden gemiitlichen Sofas ist der Raum auch mit Tischen zum Basteln oder
unterrichtet. Dies reduziert die Anzahl der Facher pro Tag und fihrt Handarbeiten ausgestattet. Das Material hierzu wird von der Schule

zu einer entspannten und nachhaltigen Unterrichtssituation. gestellt.




¢ |In der Mittagszeit sowie in der Freizeitphase libernehmen zwei Be-
treuer*innen unseres Kooperationspartners sowie Tutoren und Tu-
torinnen unserer Schule die Betreuung. Sie arbeiten eng im Bereich
der Alltagskompetenz und Lebensdkonomie zusammen und bieten
abwechslungsreich gestaltete Workshops zu Themen wie Nachhaltig-
keit, Familienwochen, Gesunde Erndhrung u.d. an. Unterstiitzt wer-
den sie zudem von Eltern, die als Experten ihr Wissen an die Kinder
weitergeben.

e Neben den Workshops kdnnen die Schilerinnen und Schiler wah-
rend der Freizeit auch an den fir die Unterstufe angebotenen Wahl-
fachern wie Unterstufenchor oder Volleyball-AG teilnehmen bzw.
Instrumentalunterricht bei einem externen, von lhnen angestellten
Musiklehrer erhalten. Hierfiir kbnnen Rdume am FGH genutzt werden.

Die Lehrkrafte unserer Ganztagsklassen stehen lber unsere Ganztags-
koordinatorin stets in engem Austausch mit den Betreuer*innen. So
konnen sie frihzeitig Probleme erkennen und diesen gemeinsam ent-
gegenwirken.

StRin Julia Raab Frau Silvia Scheit-DeVore Frau Simone Knittel
(Koordinatorin des Gebundenen Ganztags)

Weitere Informationen zum gebundenen Ganztag am Frobenius-Gym-
nasium Hammelburg finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.frobenius-gymnasium.de




