
• Um das soziale Miteinander zu stärken, ist während der Mittagspau-
se das gemeinsame Mittagessen in der Mensa des FGH verpflichtend.

• Am Nachmittag ist in den Unterricht jeweils eine Arbeitsstunde ein-
gebettet. Während dieser Zeit können in der Regel schriftliche Haus-
aufgaben erledigt werden.

 

• Zusätzlich haben unsere Ganztagsklassen in der LERNzeit in der ers-
ten Stunde die Möglichkeit, mündliche Hausaufgaben oder Übungs-
stoff zu wiederholen und sich so ohne Leistungsdruck auf den Schul-
tag vorzubereiten.

Stundenplan einer 5. Klasse:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.00 - 
08.45

Deutsch LERNZeit LERNZeit LERNZeit LERNZeit

08.45 - 
09.30

Deutsch Mathematik Deutsch Reli(Ethik) Miusik

09.45 - 
10.30

Kunst Sport Deutsch Sport Englisch

10.30  - 
11.15

Kunst Sport Mathematik Sport Englisch

11:30 - 
12:15

Englisch Englisch Mathematik Englisch NuT

12.15 - 
13.00

Mittagessen Mittagessen Reli/Ethik Mittagessen Geographie

13.00 - 
13.55

Percussion Sport und Spiel Mittagessen Unterstufenchor

13.55 - 
14.40

Arbeitsstunde Arbeitsstunde Unterstufenbigband Arbeitsstunde

14.40 - 
15.25

Deutsch
Intensivierung

Englisch
Intensivierung

Arbeitsstunde Deutsch

15.25 - 
16.05

NTU Musik Mathematik Geographie

Räumlichkeiten

• In den Arbeitsstunden und der 
LERNzeit steht unseren Ganztags-
klassen ein Differenzierungsraum 
neben dem Klassenzimmer zur 
Verfügung. Eingerichtet mit bun-
ten Möbeln sowie zahlreichen 
Aufbewahrungsmöglichkeiten für 
Hefte, Bücher usw. bietet er einen 
geeigneten Rückzugsort zum selbständigen Lernen. 

• Während der Freizeit können sich die Schülerinnen und Schüler des 
Ganztags in einem eigens für sie gestalteten Aufenthaltsraum aufhal-
ten. Hier haben die Kinder ausreichend Platz und Gelegenheit zum 
Entspannen, für Gespräche sowie für Gemeinschaftsspiele. Neben 
gemütlichen Sofas ist der Raum auch mit Tischen zum Basteln oder 
Handarbeiten ausgestattet. Das Material hierzu wird von der Schule 
gestellt.

Überblick

• An unserem Gymnasium richten wir in den Unterstufenjahrgängen 
jeweils eine gebundene Ganztagsklasse ein.

• Seit September 2019 ist der Verein der Freunde des Frobenius-Gym-
nasiums der Trägerverein unseres gebundenen Ganztags.

• Die Nutzung des Ganztagsangebotes ist abgesehen von dem Beitrag 
für die Mittagsverpflegung kostenfrei. 

• Die Schülerinnen und Schüler beginnen wie im Regelzug mit Englisch 
als 1. Fremdsprache. In der 6. Jahrgangsstufe kommt Französisch 
oder Latein als 2. Fremdsprache hinzu.

• Soweit es schulorganisatorisch möglich ist, kann das Angebot von 
Ganztag und Theaterklasse kombiniert werden.

Konzeption des gebundenen Ganztags am FGH

In unserem gebundenen Ganztag ist 
Schule nicht nur Lernort, sondern be-
gleitet die Schülerinnen und Schüler 
in ihrer Lebenswirklichkeit und bietet 
ihnen Orientierung im Bereich von 
Alltagskompetenzen und Lebensöko-
nomie. Unser pädagogisches Konzept 
‚Leben-Lernen-Wohlfühlen‘ spiegelt 
dies wieder und legt neben dem Un-
terricht seinen Schwerpunkt auf die 
Erziehung zur Selbständigkeit, zur werteorientierten Eigenverantwor-
tung sowie zur sinnvollen Freizeitgestaltung. Stundenplan, Räumlich-
keiten und Freizeitangebote sind konsequent daran ausgerichtet:

Stundenplan

• Wir bieten Ihren Kindern einen durchgehend strukturierten Aufent-
halt in der Schule: von Montag bis Donnerstag bis 16.05 Uhr, freitags 
bis 13.00 Uhr. 

• Die Unterrichtsstunden erfolgen im Wechsel mit Übungs- und Lern-
zeiten sowie mit sportlichen, musischen und künstlerisch orientier-
ten Freizeitaktivitäten. Hierbei wird weitgehend in Doppelstunden 
unterrichtet. Dies reduziert die Anzahl der Fächer pro Tag und führt 
zu einer entspannten und nachhaltigen Unterrichtssituation.



Freizeitangebote

• In der Mittagszeit sowie in der Freizeitphase übernehmen zwei päda-
gogisch ausgebildete Fachkräfte unseres Kooperationspartners sowie 
Tutoren und Tutorinnen unserer Schule die Betreuung. Sie arbeiten 
eng im Bereich der Alltagskompetenz und Lebensökonomie zusam-
men und bieten abwechslungsreich gestaltete Workshops zu The-
men wie Nachhaltigkeit, Familienwochen, Gesunde Ernährung u.ä. 
an. Unterstützt werden sie zudem von Eltern, die als Experten ihr 
Wissen an die Kinder weitergeben.  

• Neben den Workshops können die Schülerinnen und Schüler wäh-
rend der Freizeit auch an den für die Unterstufe angebotenen Wahl-
fächern wie Unterstufenchor oder Volleyball-AG teilnehmen bzw. 
Instrumentalunterricht bei einem externen, von Ihnen angestellten 
Musiklehrer erhalten. Hierfür können Räume am FGH genutzt werden. 

Team

Die Lehrkräfte unserer Ganztagsklassen stehen über unsere Ganztags-
koordinatorin stets in engem Austausch mit den pädagogischen Fach-
kräften. So können sie frühzeitig Probleme erkennen und diesen ge-
meinsam entgegenwirken.

Weitere Informationen zum gebundenen Ganztag am Frobenius-Gym-
nasium Hammelburg finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.frobenius-gymnasium.de

Der gebundene Ganztag des FGH

Leben  - Lernen - Wohlfühlen


